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Alle Behandlungen werden von selbstständigen, frei-
beruflichen Behandler/innen auf eigene Rechnung vor 
Ort durchgeführt. Abrechnung und Rechnungstellung 
erfolgt durch die vor Ort tätigen Behandler/innen.



Erholung für  
sie und ihn!

Lassen Sie einmal Ihre Seele baumeln!

Von Kopf bis Fuß, von Aroma- bis Ayurveda-Massage!

Individuelle Erholung für Stressgeplagte oder ein Wellnesstag 
zu zweit. Mit einer Massage fällt es Ihnen leicht abzuschal-
ten und etwas für Ihre Gesundheit zu tun.

Die Wellnessangebote steigern Ihr allgemeines Wohlbefin-
den und stärken Ihre natürlichen Abwehrkräfte.

Die selbständigen Behandler haben sich zusätzlich zur klas-
sischen Massage, auf verschiedene Wellnessbehandlungen 
spezialisiert. 

Bitte erfragen Sie, an welchem Tag Ihre Wunsch-Wellness-
Behandlung angeboten wird.
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Urlaub für Körper, 
Haut und Seele!



Aroma-Massage:

Sanft und fließend mit für Sie ausgewählten, wertvollen, ätheri-
schen Ölen. Tief entspannende Streicheleinheiten für Körper und 
Seele.

Nehmen Sie sich 20 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    35,- €
Nehmen Sie sich 40 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    63,- €
Nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    86,- €

im Dantebad, Nordbad, 

4



Ayurveda-Massage:

Die Lehre vom langen und gesunden Leben, seit 5000 Jahren be-
währt. Alle Massagen regen die Selbstheilungskräfte an, wirken 
entspannend, gesundheitsfördernd und erhaltend. Regelmäßige 
Anwendungen haben eine krankheitsvorbeugende Wirkung, füh-
ren zu Stressabbau und innerer Harmonie. Das Abstreichen der 
Meridiane, das Aktivieren von Akupressurpunkten und der Einsatz 
erlesener Öle, bilden die Grundlage dieser Behandlung. Bei der 
Gesichtsmassage können Sie Ihren Alltag loslassen. Ihre Sehkraft 
wird gestärkt, verspannte Gesichtsmuskulatur wird entspannt, 
Fältchen werden geglättet. Die besonders einfühlsame und acht-
same Ganzkörpermassage entspannt, beruhigt und erhöht Ihr 
ganzkörperliches Wohlgefühl. Sie fühlen sich wie neugeboren.

Nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    56,- €
10er Abo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     480,- €
Nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    99,- €

im Dantebad, Nordbad, 
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Fußreflexzonenarbeit:

Ist eine sehr beliebte Technik, bei der durch die Behandlung der 
Füße der gesamte Körper beeinflusst werden soll. Durch das 
Stimulieren der Reflexzonenpunkte werden die Organe besser 
durchblutet und die gestaute oder blockierte Lebensenergie be-
ginnt wieder zu fließen. Außerdem soll die Massage die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers unterstützen und wirkt somit vorbeugend 
auf den gesamten Organismus.

Nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    49,- €

im Dantebad, Nordbad, 
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Intuitive-Massage:

Eine ganz individuelle Massage mit Schwerpunkt auf Dehnung, 
Gelenklockerung und Energieausgleich. Wirkt aufbauend, beru-
higend und herausfordernd. Je nachdem, was gerade passt, setzt 
man auch ätherische Öle, Musik und das persönliche Gespräch 
mit ein.

Nehmen Sie sich 40 Minuten Zeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   59,- €
Nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88,- €

im Dantebad, Nordbad, 

7



Klassische Massage: 

Ist gerade für Liebhaber der finnischen Sauna unentbehrlich. Die 
20-Minuten-Massage beinhaltet eine umfangreiche Rückenbe-
handlung. Für eine Ganzkörperbehandlung sind 60 Minuten an-
gebracht.

Nehmen Sie sich 20 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    29,- €
10er Abo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     260,- €
Nehmen Sie sich 40 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    55,- €
10er Abo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     490,- €
Nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    79,- €
10er Abo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     690,- €

im Dantebad, Nordbad,

8



Kopf-Nacken-Gesichtsmassage:

Diese Anwendung ist äußerst wohltuend für die Kopfhaut und löst 
Verspannungen vielerlei Art im gesamten Kopf-Nacken-Gesichts-
bereich auf. Energieblockaden werden aufgehoben, wodurch ein 
tiefes, entspanntes  Wohlgefühl empfunden wird.

Bitte nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit. . . . . . . . . . . . . . . . .                49,- €

im Dantebad, Nordbad, 
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Lomi Lomi Nui:

Die hawaiianische Tempelmassage verbindet kraftvoll Energiear-
beit und Massage in fließenden, tiefen, wellenförmigen Strichen 
über den ganzen Körper und sanfter Gelenklockerung. Sie hilft 
Altes loszulassen und sich für Neues zu öffnen, wirkt energetisie-
rend und ausgleichend auf das körperliche, seelische und geistige 
Gleichgewicht. In warmes Öl und hawaiianische Klänge gehüllt 
wird Ihre Lebensfreude wieder geweckt. Lassen Sie sich im Rhyth-
mus der Bewegung wiegen.

Bitte nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit  . . . . . . . . . . . . . . . .                99,- €

im Dantebad, Nordbad
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In der hektischen und schnelllebigen Zeit belasten Anspan-
nung und Stress immer mehr unsere Gesundheit. 

Selten war es so notwendig wie heute, einen Tag der Ruhe 
und Gelassenheit, Schönheit und Fitness einzulegen. 

Befreien Sie Ihren Körper mit hautpflegenden Reizen von 
Stress und Belastung. Entfliehen Sie der Hektik des Alltags, 
besuchen Sie die Wellnessbereiche in den Münchner Bädern 
und genießen Sie die vielfältigen Massageangebote.

Lassen Sie ein-
mal Ihre Seele 
baumeln!

Preise gültig ab 01.07.2023 11



An den folgenden Wellness-Bädern können Sie sich 
verwöhnen lassen:

• Dantebad 	 Postillonstraße 17, 80637 München
	 Telefon 089 - 15 97 96 94
	 Täglich 10.00 bis 21.00 Uhr

• Nordbad 	 Schleißheimer Str. 142, 80797 München
	 Telefon 089 - 12 74 97 27
	 Täglich 9.00 bis 21.00 Uhr

Geschenkgutscheine für die Wellness-Angebote können 
Sie auch bequem online bestellen. Nach Zahlungseingang 
werden Ihnen die Geschenkgutscheine sofort zugeschickt. 

Die Homepage lautet: www.mmks.net. 

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch bei den selbstän-
digen Behandlern in den jeweiligen Bädern. Die Gutscheine 
haben eine Gültigkeit von 3 Jahren ab Ausstellungsdatum.
Es ist an allen Standorten nur eine Zahlung mit Bargeld möglich.

	

Konzept & Gestaltung: www.stconcept.de


